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チビッコるーむは、子ども達がつくる小さな社会です。集団生活の中で、他

の子ども達と関わりながら様々な経験を通して、個性を伸ばし、基本的生活習

慣を身に付け、創造性を豊かにし、心身ともに健康でたくましく、すべての 

子どもに質の高い幼児期の学校教育及び保育を行います。 

 

１ 教育・保育理念 

  児童憲章の精神にのっとり、子ども達の最善の幸福のために、教育・保育する

にあたっては人権や主体性を尊重しながら、豊かな人間性が育つよう、養護と教

育を一体的に実践し愛護に努めます。また、保護者の皆様や地域の方々の理解と

協力を得ながら、開かれたこども園づくりを推進します。 

 

２ 教育・保育目標 

  当こども園では、知・徳・体の教育・保育目標を掲げ、子どもの健全な心身の

発達を図りつつ生涯にわたる人格形成の基礎を培う支援をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 基本方針 

   保護者や地域の方々へ積極的に情報を提供するとともに、本園の運営につい 

  て意見を拝聴しながら、教育・保育目標の達成に向けて職員一同、誠心誠意取

り組んで参ります。 

 

 

○ 豊かに表現できる子（知育） 

生活の中で言葉への興味や関心を育て、表現力の基礎を養います。 

   また、たくさんの人や自然とふれあい、見る、聞く、感じる、考える 

等の様々な体験を通して、豊かな感性や創造性の芽生えを培います。 
   

 ○ 思いやりのある子（徳育） 

   落ち着いた雰囲気の中で情緒の安定を図り、自主協調といった社会生 

活の基礎となる態度を養うとともに、相手の人権を尊重し、思いやる心 

を育てます。 

   

○  元気で丈夫な子（体育） 
  歩く、走る、跳ぶなど戸外での遊びを通して身体づくりをし、食事や 

 排泄、睡眠、着脱衣、清潔、安全などの正しい習慣を繰り返し、自立の 

芽生えを養います。 

 

かしこく やさしく たくましく 



４ 主な取り組み 

（１）和太鼓活動 

   日々の和太鼓練習を通して、集中力、礼儀作法、我慢強さ、協調性を養います。また、園や

地域の行事で演奏発表することで、達成感や満足感を味わい、楽しみながらリズム感を育てて

いきます。（ひまわり、さくら組） 

（２）国語教室活動 

   日本語の名句、名文を声に出して元気にハキハキ読みます。子ども達は発声することを通じ

て、様々な言葉や言いまわしをぐんぐん覚えていきます。また、腰骨を立て、背骨を伸ばす立

腰の姿勢を徹底して指導しております。しっかりとした国語力を育て、自律できる心を養いま

す。（たんぽぽ、ちゅうりっぷ、ひまわり、さくら組） 

（３）リトミック活動 

   楽しく音楽とふれあいながら、全身でリズムや音を感じ取る基本的な音楽能力を伸ばすとと

もに、イメージしたとおりに表現する力や集中力、グループでの表現を通して他の人の気持ち

を思いやる心を育てます。（すみれ組以上のクラスで毎月１回・さらに全クラス日々の保育の中

で取り入れております） 

（４）英語活動 

   聞いたままに英語を吸収しまねできることが、幼児期に英語学習をする最大のメリットです。

遊びやゲームを中心に外国人講師との触れ合いの中で自然に言語の音声習得ができます。 

（たんぽぽ組～さくら組が週１回。さらに、さくら組・ひまわり組月２回。） 

（５）小学校就学前教育 

   遊びを通して楽しみながら、「ことば」や「かず」、「もの」に親しむ活動です。その他にも、

時間割による活動、良い返事、座る姿勢、食事のマナー、トイレ指導など小学校での生活に必

要な様々な事を学びます。 

（６）食育活動 

   健康な心と体を育てるには乳幼児期に望ましい食生活習慣を身に付ける事が必要です。毎日

の食事や、園児によるクッキングを通して、食への関心を持ち、また、自分達で野菜を栽培、

収穫、調理し食べる事で、生き物の命をいただくという意味を少しずつ理解し、命の大切さに

気付かせていきます。また、たんぽぽ組以上は毎日バイキングによる給食となっております。 

（７）縦割保育 

   異年齢時間で育まれるいたわりや憧れの気持ちは子ども達の成長に良い効果をもたらし、思

いやり、社会性、道徳性を育てます。また、支え合って生活することにより自立・自律の心を

育てます。 

（８）茶道 お茶に親しみ日本の文化を体験する中で、思いやりの心、感謝の心、美しさにふれ

る心を養い、礼儀作法を身につけます。 

（９）水泳教室 

   健康で丈夫な体作り、精神力の向上を目的とし、年間のカリキュラムに沿った水泳教室を行

います。（さくら、ひまわり組の希望者が対象となります。週１回ウィング十和田へ行きます） 

 



５ 特別事業 

 延長保育事業  

   仕事の都合で迎えにくる時刻が遅くなる保護者の便宜を図るため、午後

６時から７時までの１時間を延長して教育・保育する事業です。 

  （利用料は無料ですが、当園で申請手続きをしていただきます。） 

 一時預かり事業  

   入園していない子どもを、保護者が急な都合などにより家庭保育が出来

なくなった日に一時的に預かり、教育・保育する事業です。希望者は当園

にある契約書に記入して頂きます。 

 預かり保育事業  

   一号認定及び保育短時間での入園のお子様が、設定時間以外に利用を延

長希望する場合に預かり、教育・保育する事業です。延長利用料を徴収し

ます。 

休日保育事業  

  日曜日や祝日仕事等で忙しい保護者のために、通年開園しています。ご

利用の際は事前の申し込みが必要になりますのでお問い合わせください。 

世代間交流事業  

   祖父母と子ども達との交流を通して、思いやりやいたわりの心を育てる

事業です。 

 病後児保育事業  

   仕事が休めず、家庭看護ができない保護者の申し込みによって、病気回

復期（原則として高熱や点滴のお子様は対象外）の小学校３年生までのお

子様を病後児保育室で一時的に預かり、午前８時から午後６時まで看護師

と保育教諭が看護・保育します。（受診は行っておりません） 

   ご利用は原則として予約制とし、当園に申し込み下さい。病名が「はや

り目」の場合は利用できません。感染症で隔離が必要な場合は、対応でき

ない場合がありますので、ご了承下さい。 

 

 

６ 教育・保育活動 

（１）組み分け 

  

０歳児・・・・・・つくし組 

１歳児・・・・・・すみれ組 

２歳児・・・・・たんぽぽ組     

 

 

 

 

０歳児・・・・・つくし組 

１歳児・・・・・すみれ組 

２歳児・・・・たんぽぽ組 

３歳児・・・ちゅうりっぷ組 

４歳児・・・・ひまわり組 

５歳児・・・・・さくら組 

     ・・・・年齢混同グループで 

活動します 

★りんごチーム 

★ぶどうチーム 

★みかんチーム 

たてわり 



 

 

 

（２）１日の保育の流れ 

  

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ １号認定の子どもは 9：00～14：00の教育・保育活動とします。 

※ 短時間保育の子どもは 9：00～17：00の教育・保育活動とします。 

※ 毎週月曜日は各クラス毎に英語活動があります。（たんぽぽ以上児） 

※ 毎週火曜日は４．５歳児「ウイング十和田」の水泳教室があります。 

０．１歳児 

 

7：00  登園 検温 視診  

    連絡帳確認 

    手洗い 自由遊び 

 

 

9：15 手洗い おやつ うがい 

    オムツ交換 

 

9：30 朝の会（あいさつ 歌等） 

      保育活動 

10：30 オムツ交換 

11：00 昼食（離乳食）歯磨き 

    オムツ交換 読み聞かせ 

12：00 午睡準備 午睡 ミルク 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15：00 起床 オムツ交換 

15：15 手洗い おやつ 

 

15：40 検温 視診 帰りの会 

    降園時連絡事項確認 

 

16：00 順次降園 

    自由遊び 

16：30 オムツ交換 ミルク 

 

18：00 延長保育 

19：00 全員降園 

２歳児 

 

7：00  登園 検温 視診 

    うがい 手洗い 

    知育遊び／運動遊び 

8：30  トイレトレーニング 

9：00  手洗い おやつ うがい 

9：20  朝の会 

    （あいさつ 歌 瞑想 他） 

    トイ レ ト レ ーニ ン グ   

9：30  保育活動 

 

11：00 トイレトレーニング 

    手洗い  

11：30 昼食 

    歯磨き  

12：30 午睡準備 読み聞かせ 

    トイレトレーニング 

13：00 午睡 

14：45 起床 トイレトレーニング 

 手洗い  

15：15 おやつ うがい  

    検温 

15：45 視診  

    帰りの会 

    降園時連絡事項の確認 

16：00 順次降園 

    知育遊び／運動遊び 

16：30 トイレーニング 

17：30 自由遊び 

18：00 延長保育 

19：00 全員降園 

３．４．５歳児 

 

7：00  登園 検温 視診 

    うがい 手洗い 

    知育遊び／運動遊び 

8：45  排泄 手洗い 

9：00  教育 保育過程による活動 

    朝の会 

（あいさつ 歌 瞑想  

リズム応答等） 

５領域の活動 

 

 

11：30 昼食 

    歯磨き  排泄 

12：30 午睡準備 読み聞かせ 

 

13：00 午睡 

14：45 起床  

排泄 手洗い  

15：15 おやつ うがい 

      

15：45 視診  

    帰りの会 

    降園時連絡事項の確認 

16：00 順次降園 

    知育遊び／運動遊び 

     

 

18：00 延長保育 

19：00 全員降園 



 

（３）年間行事予定 

月  月  月  月  

４ 

入園式／進級式 

誕生会 

 

・内科検診 

・歯科検診 

７ 

誕生会 

サッカー 

 

参観日 

 

10 

誕生会 

サッカー 

 防火パレード 

サッカー 

オータムフェスタ 

（和太鼓出演） 

1 

誕生会 

もちつき会 

 

 

５ 

 誕生会 

 親子バス遠足 

 （ちゅうっぷ・ひま

わり・さくら組） 

 

 

８ 

総合避難訓練 

夕涼み会 

しちのへ夏祭り 

 （和太鼓出演） 

誕生会 

11 

サッカー 

誕生会 

七五三詣り 

職場訪問 

内科検診 

歯科検診 

2 

節分誕生会 

思い出遠足 

（さくら組） 

サッカー 

 

６ 

 人形劇 

 運動会 

 誕生会 

 

 

９ 

誕生会 

祖父母交流会 

 （さくら組） 

 秋の遠足 

  （全クラス） 

12 

生活発表会 

クリスマス誕生会 

3 

ひな祭り誕生会 

お茶会 

お別れ会 

卒園式 

修了式 

※年間行事日程は、都合により変更になることがありますので、ご了承下さい。 

※ 毎月の行事・・・・・誕生会  

※ 偶数月の行事・・・・身体測定（未満児は毎月実施） 

※ 奇数月の行事・・・・安全指導教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

○避難訓練は毎月１回実施。 

○リトミック（佐々木先生）は、すみれ～さくら組対象で毎月１回実施。 

○和太鼓（塩澤先生・赤城先生）は、ひまわり、さくら組対象で毎月１回実施。 

○英語活動は、たんぽぽ～さくら組対象で週１回実施。さらに、ひまわり、さくら

組は月に１回実施。 

〇茶道はさくら組で毎月１回実施。 

○地域・世代間交流は、天寿園夏まつり・夕涼み会・運動会・生活発表会等。 

○火曜日はひまわり、さくら組の希望者対象の水泳教室があります。（ウイング十和田） 

〇行事の日程や内容等については、年間行事予定表、チビッコ通信や手紙でお知ら
せいたしますので、ご確認ください。 

７ 入園に際してのお知らせ 

（１）保育について 

  ① 園児は入園式当日から通常保育を行います。 

  ② 当園からの園だより（チビッコ通信）や献立表（乳児食・離乳食）、給食だ

より、保健だよりは毎月発行します。また、お手紙なども随時持たせます

ので、カバンの中は必ず確認して下さい。 

  ③ お金、おもちゃ、カードなどは持たせないようお願いします。また、過度

なキーホルダーもおやめ下さい。 

  ④ 保護者の住所、勤務先、連絡先など変更がある場合、必ずお知らせ下さい。 



 

 

 

（２）服装について 

  ① 着脱しやすく、動きやすいものを着せて下さい。 

    和太鼓活動、リトミック活動の際はジーンズではなく、可能な限り伸縮す

るズボンにして下さい。 

  ② つりズボン、すその長いズボン、タイツは危険ですので、はかせないよう

にして下さい。 

  ③ ２歳を過ぎますと着脱の練習にも入りますので、ひとりで着脱しやすいも

のをお願いします。 

（３）保健衛生について 

  ① 薬の取り扱い 

     当園では、原則として服薬をしていません。ただし、保護者から依頼が

あったときに限り、次の取り扱いを求めたうえで服薬することもあります。 

熱冷ましの坐薬は取り扱っていません。ただし、医師の処方による熱性け

いれん予防の坐薬は、保護者の確認を得て使用することもあります。 

    （医師の診断と依頼書への記入が必要です。） 

   ア 薬は、お子さんが受診し、その時の症状で医師が処方し、薬局で調剤し 

    たものに限ります。（１回分のみ、必ず名前を付けて持たせて下さい。また、 

    水薬も１回分のみ容器に移して持参して下さい。抗生剤等、薬は混ぜない

で各種類別々で持参して下さい。※処方箋の提出をお願いします。） 

    その場合、別紙「くすり連絡票」へ記入して下さい。 

   イ 保護者の個人的な判断で持参した薬は、対応できません。例えば市販の

薬、以前にかかり残っていた薬などです。（塗薬、目薬も同じです） 

   ウ 「熱が出たら飲ませる」「咳が出たら…」「発作が起こったら…」という 

    ように、症状を判断して与えなければならない場合の薬は職員では判断で 

    きないのでお預かり出来ません。 

  ② 皮膚病や眼病、その他の感染症に罹った場合、お子様が元気でも他の子に

感染しますので、全快するまで休ませ、医師の許可を得てから登園させて

下さい。（「感染症に罹った場合の当園のめやす」参照） 

  ③ 園で体調が悪くなったときは、保護者へ連絡をさせていただきます。状況

によりお迎えをお願いすることがありますので、仕事が休みの時はお知ら

せ下さい。 

  ④ 関節がはずれやすい、アレルギー体質など、注意しなければならないこと

がありましたら、入園時またはその都度お知らせ下さい。アレルギーの検

査については毎年お願いします。 

  ⑤ ひきつけに関してはアンケート用紙を配布しますので記入をお願いします。 

  ⑥ 園での健康診断は、年２回、内科健診及び歯科健診を実施します。 

 



 

 

 

（４）給食について 

  ① 完全給食です。 

   午後は手作りおやつを提供しています。 

   おやつは３歳未満児（つくし・すみれ・たんぽぽ）…午前、午後の２回 

       ３歳以上児（ちゅうりっぷ・ひまわり・さくら）…午後１回 

 

 ② 準備の都合上、出欠の連絡は９時までにお願いします。昼食に間に合わ  

ない場合は、食中毒等の予防上、12時以降は処分しますのでご了承下さい。 

 

  ８ 園児のバス（プレサージュ）送迎について 

  （１）バスの停留所（自宅）までの送迎は、保護者（家族）が責任を持ってお

願いします。バス送迎時間には玄関の外で待っているようにお願いします。 

    バス到着時、外で待っていない場合は出発することもあります。 

  （２）欠席や利用しない場合、必ずバスが当園を出発する前までにご連絡下さ

い。（朝バス７：３０まで／帰りバス１５：００まで） 

  （３）帰りバスでお迎えが出ていない場合は、安全確保のため、こども園に連

れ戻りますのでこども園まで迎えにきていただきます。 

  （４）月齢、時間設定、送迎コースが合わない場合は送迎できないこともあり

ますのでご了承下さい。 

  （５）交通事情などにより設定時間通りに着かないことがありますので、ご了

承下さい。また、台風、大雪、車の故障、園の行事でバスが運行できない

ときは送迎をお願いしますのでご協力下さい。 

  （６）バス送迎の急な依頼は、お断りする場合がありますのでご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ９ お願い 

  （１）こども園への送迎は、事故防止のため保護者が行い、玄関に入ってお子

様を職員へお渡しいただきますようお願いいたします。 

  （２）保護者以外の方にお迎えをお願いする場合、必ず、保護者の方が連絡帳

又は電話にてご連絡下さい。（その場合、名前、続柄などをお聞きする場合

があります。） 

  （３）お子さまの体に傷等がある場合は保護者へ確認させていただく場合があ

ります。 

   （４）玄関前へ駐車する際はお子様の飛び出し等十分に注意し、事故の無いよ

うにお気を付け下さい。また、送迎バスの妨げにならないように駐車して

下さい。 

  （５）次の場合は、必ず当園にご連絡下さい。 

     （  チビッコるーむ TEL  ６８－２７９３ ） 

① お休みするとき 

    ② 登園・降園時間が大幅に早まったり遅れたりする場合 

    ③ 前日ご家庭でケガ、傷を負った場合 

    ④ 健康状態に異常があると思われるとき  

    ⑤ いつもの連絡先に不在のとき  

 

 10 保護者会について 

   当園では、入園児の保護者を会員とする保護者会があります。各クラスから   

  選出された委員により運営されます。 

 11 苦情解決について 

   当園の運営及び入園児童の処遇などに関する意見、要望、苦情などについて 

  話し合い、解決・改善を図るために、次のような体制をとっています。 

   ○苦情解決責任者   園    長  藤嶋 美晴 

   ○苦情受付担当   主幹保育教諭  滝沢 美佳 

   ○第三者相談員   森田 千佳子 （0176-56-4340） 

12 保険について 

   当園での教育・保育生活及び行事、送迎などに関わる事故が発生した場合の

補償のため、社会福祉法人保育所のための「しせつの損害補償」（（株）損害保

険ジャパン）に加入しています。 

 13 プライバシー保護について 

   登園では子ども達の写真の掲示及び、取材等でテレビや新聞、広報等に子ど

も達の写真が写る場合があります。プライバシー上困る方はお申し出ください。 

 



 

 

持ち物について 

 

持 ち 物 内    容 

つ

く

し 

す

み

れ 

た

ん

ぽ

ぽ 

さ
く
ら 

ひ
ま
わ
り 

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ 

 

カバン 

連絡帳、手拭きタオル、おしぼり等ひとりで出し入れが簡

単なカバンを準備して下さい。 

★０歳児は年度途中から持ってきてもらいます。 
★ ○ ○ ○ 

おしぼり 

洗濯して、乾いたおしぼりをケースに入れて下さい。おし

ぼりケースは毎日洗って下さい。 

★１歳児は年度途中から持ってきてもらいます。 
× ★ ○ ○ 

手拭きタオル 

手洗い後使用しますので、フックに掛ける部分のひもをつ

けて持たせて下さい。 

★１歳児は年度途中から持ってきてもらいます。 
× ★ ○ ○ 

食事用エプロン 
子どもに合ったエプロンを準備して下さい。 

（ビニール袋に入れて毎日持ち帰ります。） ○ ○ ○ × 

コップ・歯ブラシ 

週末に持ち帰りますので、歯ブラシの確認をして古くなっ

たら交換お願いします。 

★月齢により連絡します。 
★ ○ ○ ○ 

ズック 

・履きやすくて、靴底が白いズックをお願いします。 

・毎週持ち帰りますのでズック袋の準備をお願いします。 

★０歳児は個別に連絡します。 
★ ○ ○ ○ 

着替え袋 

上衣、ズボン、肌着、パンツ、靴下 

（未満児または着替えの回数が多い子は多めにお願いし

ます。最低２組はお願いします。） 
○ ○ ○ ○ 

パジャマ 

午睡時に着用するので、パジャマ袋に入れてきて下さい。

★２歳児は年度途中から持ってきてもらいます。ひとりで

着脱できるものをお願いします。 
× × ★ ○ 

ビニール袋 
汚れ物を入れて持ち帰るために使います。 

・箱入りの１２号か１３号のビニール袋です。 
○ ○ ○ ○ 

箱ティッシュ 

名前を書いて、持って来て下さい。なくなったら随時連絡

しますのでよろしくお願いします。 ○ ○ ○ ○ 

お昼寝用敷ふとん/ベッド 

園で準備します。（つくし、すみれ組は布団、たんぽぽ組

以上はベット）年間管理料 3000円別途頂いております。 

 
    

タオルケット 
（夏）…掛け用のタオルケット、バスタオルのいずれか 

（冬）…厚手のタオルケット、または毛布等を持たせて下

さい。 
○ ○ ○ ○ 

クラス帽子 入園時個人購入となります。 ○ ○ ○ ○ 

    ※すべての持ち物には必ず「名前」を付けて下さるようお願いします。 

    ※年齢や月齢で持ち物が変わることがありますのでその都度連絡します。 

    ※ジャンパー等の上着には必ずかけひもを付けて下さい。（つくし、すみれ） 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通園カバン 

 

 
上記持ち物の写真は、わかりやすいように一

例として上げています。着替え袋等は巾着タイ

プでも構いません。不明な点がございました

ら、遠慮なく担任までお問い合わせください。 

 

歯ブラシ・コップ・歯ブラシ袋 

パジャマ・パジャマ袋 

おしぼり・おしぼりケース 

着替え袋・0歳児通園バック 

 

 

ループ付き手拭きタオル 食事用エプロン 

ビニール袋 



感染症の登園基準 
 病気に対して抵抗力のない子ども達の集団は、感染症が流行しやすい場所でもあります。 

  もしも感染症にかかったり、体調が優れない時は早めに病院を受診しましょう。受診後は、医師の指示に従い、

安静にして健康（体力）回復に努めるようにしましょう。 

病  名 原  因 潜伏期間 症      状 登園基準 

インフルエンザ インフルエンザ

ウイルス 

（飛沫感染） 

 

１～２日 寒気を伴い急な発熱、せき、鼻水、声がれ、のどの痛

み、筋肉痛、体のだるさ 

発熱後５日を経過

しかつ解熱して3

日を経過するまで 

 

がよい時。 

はやり目 アデノウィルス 

（接触感染） 

１～２週間 まぶたの裏のブツブツ、充血、涙目、しょぼしょぼ感、異

物感、光がまぶしい、起床時に目が開かないほどに目やに

がでるなどの症状があります 

医師が感染の恐れ

がないと判断する

まで 

溶連菌感染症 

 

Ａ郡溶血性連 

鎖球菌 

（飛沫感染） 

２～５日 喉についた溶連菌が高熱と、のどの痛みといった風邪

症状を発病させ、２～３日で全身に粟粒状の発疹が出

ます。舌に白い苔状のものがつき、その後赤いブツブ

ツが出来て、イチゴのように真っ赤になります。 

 

 

 

 

真っ赤になります。 

治療開始後24時

間以降 

マイコプラズ

マ肺炎 

マイコプラズマニ

ューモニエウィル

ス（飛沫感染・接

触感染） 

14～21日 発熱、長く続く咳、たん。咳は、早朝、夜間就寝時に

増強。 

 

医師の指示による 

ノロウイルス

（感染性胃腸炎） 

 

 

ノロウイルス 

（経口感染・飛

沫感染） 

 

１～２日 下痢、吐き気、嘔吐、腹痛、発熱等風邪に似た症状。

ノロウイルスを含む糞便や、嘔吐物の不適切な処理で

口から取り込まれる。その他、汚染された二枚貝を熱

処理しないで食べたとき、感染した人が調理したもの

を食べた場合。二枚貝を熱処理しないで食べた時、感

染した人が調理したものを食べた場合。 

 

 

医師の指示による 

 

ロタウィルス ロタウィルス 

（経口感染・飛沫

感染） 

 

１～３日 ノロと同じように下痢、嘔吐、吐き気、腹痛、発熱、咳、

鼻水等、風邪に似た症状、白色便。生後3カ月から感染を

起こしやすいです。また、年齢が小さいほど脱水などにな

りやすく、重症化する傾向にあります。 

医師の指示による 

手足口病 コクサッキ－ウイ

ルス 

エンテロウイルス 

（飛沫感染） 

２～７日 手のひらや、足の裏、口の中に小さな水疱や、赤い発

疹が出来熱が出ることもある。ヘルパンギ－ナ（夏風

邪）と同じウイルスが原因の場合があるので頭痛、嘔 

吐を伴う発熱には要注意。5歳以下の幼児に多い。 

 

全身状態が安定し

ていれば登園可能 

とびひ 

（伝染性膿痂疹） 

 

虫刺されや湿疹を

かきむしった後の

黄色ブドウ球菌の 

感染（接触感染） 

２～１０日 

 

虫刺されや、湿疹をかきむしった後に皮膚に水ぶくれ

が出来、破けて赤くむけた状態がどんどん広がってい

く。その後かさぶたが出来、発熱することもある。皮 

膚の弱い子はかかりやすい。 

他人への感染 

の恐れがない 

と医師が認め 

た時 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

 

 

アデノウィルス 

（飛沫感染） 

３～９日 発熱、喉痛、結膜炎（充血・目ヤニ）頭痛、倦怠感 症状消失後2日を

経過するまで 

ヘルパンギーナ コクサッキーウ

イルスA群 

（飛沫感染・経

口感染） 

3～6日 発熱、喉痛及び赤み、喉の水泡、頭痛、腹痛、嘔吐 全身症状の安定と

医師の指示による 

結核 結核菌 

（飛沫感染） 

およそ半年 2週間以上続く咳、たん、微熱、倦怠感 医師の指示による 

 

 



 

 

百日咳 百日咳菌 

（飛沫感染） 

7～10日 

 

風邪と同じ症状でだんだん咳が強くなる。咳の特徴は、

顔を紅潮させ長い咳発作を起こし、咳こみの後に深く

長い吸気が起こり、その際にヒュ－と響く笛声が起こ

る。この咳き込みは特に夜間に多く、嘔吐を伴うこと

が多い。 

 

 

特有の咳が消失し

た時。又は、5日

間の適正な抗菌性

物質製剤による治

療が終了するまで 

 
水いぼ 

（伝染性軟属腫） 

 

ボックスウイル

ス群の伝染性軟

属腫ウイルス 

（接触感染） 

14～50日 

 

米粒位のおできが手のひら、足の裏、頭、を除いて全

身に出ます。はじめは１～２ミリのブツブツが３～４

ミリに大きくなります。発熱、かゆみ、痛みはなし。

完治するまで半年以上かかる。 

他人への感染の恐

れがないと医師が

認めた時。 

 

おたふくかぜ 

（流行性耳下

腺炎） 

 

おたふくかぜウイ

ルス 

（飛沫感染） 

14～24日 

 

耳の下に腫れと痛みあり。両側が腫れるとは限らず、片方

の場合もある。高熱が出た場合は要注意。「耳が痛い、物

を食べると痛い」と訴えたら病院受診をすすめる。 

 

耳下腺の腫れが消

失した時。 

 

 
 

※登園基準はありますが、必ず病院受診をし医師の指示に従い、医師の許可

が出てから登園して下さい。 

病  名 原  因 潜伏期間 症      状 登園基準 

水ぼうそう 

（水痘） 

水痘ウイルス 

（空気感染） 

13～17日 

 

微熱が出ると同時に顔、口の中、胸、背中、手足から

頭皮、全身に赤い斑点の発疹が出ます。１～２日で水

ぶくれが出来、かゆみも出ます。 

 

全ての発疹がかさ

ぶたになった時 

 

 
はしか 

（麻疹） 

  

 麻疹ウイルス 

 （空気感染） 

9～10日 熱、くしゃみ、せき、鼻水などの風邪症状あり。高熱

が出て２～３日後一旦は下がり、再び上がります。口

腔内に白い斑点（水疱）、首すじから顔、胸、手、足

と全身に広がります。非常に感染力が強い。 

 

発疹に伴う熱が下

がった後３日を経

過し元気が良い時 

 

三日はしか 

（風疹） 

 風疹ウイルス 

 （飛沫感染） 

14～21日 

 

麻疹よりもやや小さいピンク色の発疹が、顔や首、全

身に広がります。耳の後ろや首のリンパ節が腫れます。

熱が出て白目が赤くなるのも特徴です。 

発疹が消失した

時。 

 

りんご病 

（伝染性紅斑） 

 

ヒトパルボウイ

ルスB19（飛沫

感染・接触感染） 

 

10～17日 

 

頬に発疹が出る前に、微熱等風邪のような症状がある。

この一週間後位に両頬が赤くなり、体にもレ－ス模様

の赤い斑点が出る。 

頬が赤くなる頃は

既に感染はしな

い。 


