
アウル宮前保育園病後児保育室のご利用案内 
平成 30.4.1～ 

 
★住所★ 
 〒168−0881 
  杉並区宮前二丁目 11 番 11 号 アウル宮前保育園 内 
  （病後児保育室専用入口があります。事前登録時に案内します。） 
 
★連絡先 

アウル宮前保育園 病後児保育室 
TEL 03-5941-5112 FAX 03-5941-5116 
 

★利用定員★ ３名 
 
★対象年齢★ 満１歳児から就学前以下のお子様（１〜５歳児） 
 
★職員配置★ 保育士１名、看護師１名 
 
★協力医療機関★ 東京衛生病院 
 
★病後児室の開室日及び開室時間★ 
 月〜金曜日  ８：００～１８：００ 休室日：土、日、祝、年末年始 
 
★1 日の利用料★   １日 2,000 円（昼食代：300 円、おやつ代：100 円は別） 
    ・杉並区在住で保育施設に在籍しているお子さん       
  ・杉並区外に在住で杉並区の保育施設に在籍しているお子さん  
    ※杉並区民の方は子育て応援券の利用ができます。（昼食代、おやつ代は現 
   金のみ） 

 
★お預かりできる範囲★ 
  「杉並区病児・病後児預かり基準」によります。（当園 HP 掲載） 
 
★利用までの流れ★（必ず①②③④の順で進めてください。） 
 
①利用事前登録 
 利用にあたっては、事前の登録が必要です。 
  登録に必要なもの 
   ・「アウル宮前保育園病後児保育室 利用児基本情報用紙」（当園窓口 
    にて配布、当園ホームぺージからもダウンロードできます。） 
     http://www.tenjuen.net/owl/ 
 

②仮予約 
 前日８：００から１８：００の間に、電話で仮予約をしてください。利用日が
月曜日の場合は、金曜日又は土曜日８：００〜１２：００の間に電話で予約をし
てください。お電話で症状等を伺い、受け入れ可能かどうかを確認させていただ
きます。当日も空きがある限り受け入れは可能です。当日の空きは８：００から
９：００の間に電話で確認をしてください。 
 ＊連日の利用は可能ですが、二日間以上まとめての予約はできません。（前日

８：００から１８：００の間に、電話で仮予約をしてください。利用日が月
曜日の場合は、金曜日又は土曜日８：００〜１２：００の間に電話で仮予約
をしてください。） 

 ＊予約人数が定員に達した場合は、キャンセル待ちでの予約になります。 
 
③受診及び「杉並区病児・病後児保育室 医師連絡票」の記入 
 ②仮予約で利用可能と判断された場合、医療機関（かかりつけ医）を受診して、
「杉並区病児・病後児保育室 医師連絡票（診療情報提供書）」をかかりつけ医
に作成していただいてください。医師連絡票は、医師に記入していただく必要が
ありますので、受診の際は必ず医師連絡票（裏面が「杉並区病児・病後児預かり
基準」）を持参してください。医師連絡票は、事前登録の際に用紙をお渡ししま
す。（当園ホームページからもダウンロードできます。） 
＊医療機関での受診、医師連絡票の記載の依頼は、②仮予約を済ませた後に限り
ます。病後児保育室への空き状況確認、仮予約をせずに、受診、医師連絡票の記
載の依頼は絶対にしないでください。 
 
④本予約 
 医師連絡票を受け取り後、病後児保育室まで本予約の電話をしてください。医
師連絡票の内容について、ご質問をします。病状、病名によっては、仮予約を受
けていても、お断りする場合があります。 
 
★予約のキャンセルについて★ 
 予約のキャンセルの場合は、電話にて当日８：３０までにご連絡ください。無
断キャンセルの場合には、次回以降の予約をお断りする場合もございます。 
 
★1 日の過ごし方★（大まかな目安です） 

０８：００～ 
 
１１：００ 
１２：００ 
１５：００ 
 
 
１８：００ 

受付 
安静・遊び 
昼食 
昼寝 
おやつ 
着替え 
安静・遊び 
順次お迎え 

 
病後児保育室での年齢・症状に合わせた 
保育看護 
 
 
 
 
1 日の様子をお伝えいたします 



保育士１名・看護師 1名での保育看護となります 
 
★お迎え★ 
 １７時４５分を目安に時間厳守でお願いします。 
 お子様の一日の様子などの連絡事項をお伝えします。 
  ※病後児室には延長保育はありません。１８時を過ぎないように時間に余裕を
持って、時間厳守でお願いします。 

 
★お預かり当日の持ち物★ 

チェッ

ク欄 

項目 数量 備考 

 医師連絡票 1 枚  

 昼食 

（保育室で準備するこ

ともできます。） 

1 食分 ミルク・離乳食など含め、お子さ

んにあわせたもの。レトルトのも

の、コンビニ弁当でも可。 

 飲みもの  水・お茶などお好みのもの 

 おやつ（保育室で準備す

ることもできます。） 

1 回分  

 着替え 2 組 下着を含む（下痢などの症状の場

合には多めに） 

 バスタオル 2 枚 お昼寝の時に使用しますので、大

きめのもの 

 ビニール袋  着替え等の汚れ物入れ 

 おむつ 6～8枚 下痢などの症状の場合は多めに 

 おしりふき 1 セット  

 哺乳瓶・乳首  必要なお子さんのみ 

 薬及び薬の説明書 必要分 薬を飲んでいる方は必ずお持ち

ください 

 家庭・病後児保育室 

連絡票 

１枚 記入してお持ちください。 

お帰りの際に次回ご利用分をお

渡しします。 

 杉並子育て応援券 

（昼食、おやつ代は現金

になります。） 

１セット 切り取らずに冊子のままお持ち

ください。 

（お使いになる場合） 

※持ち物には、必ず名前を記入してください。 
※食事は有料で当保育室にて準備することもできます。（昼食 300 円：おやつ 100
円） 
 高熱や食欲がない場合などは、体調に合わせて、食べられる物・食べやすい物
をお持ちください。又、お子様にあった食べきれる量をお持ちくさい。 

 

 
★その他★ 
 お子様が安心して過ごせるよう、お気に入りのおもちゃ・ＤＶＤ・絵本など、
ぜひお持ちください。 

 
★安全対策と感染予防対策について★ 
 ・病後児保育の損害補償に加入をしています。（保護者の方の費用負担はあり  
  ません） 
 ・隔離室が１部屋あります。 
 ・安全対策として転落・転倒防止策や適切な玩具・寝具の使用を心がけていま 
  す。 
 ・流水による手洗いと速乾性手指消毒薬の使用により、感染を予防します。 
 ・タオル・リネン・玩具類のほか、床・ドアノブ・寝具等頻繁に接触すると思

われる部位の清拭清掃・消毒による感染の予防をします。 
 
★病後児保育室からの注意事項とお願い★ 
 ・感染予防対策はしておりますが、病気がうつされることが全くないというわ

けではありません。 
 ・予約されていても、当日のお子さんの状況によってはお断りする場合もあり

ます。 
 
★運営法人★ 
 社会福祉法人天寿園会 
 法人本部：青森県上北郡七戸町字舟場向川久保 308 番地 

 


